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EINE GROSSFAMILIE,
DIE ES BESSER
MACHEN WILL

Seit diesem Schuljahr unterstiitzt das Kultusministerium
»Familienklassen®, in denen Kinder mit schulischen Pro-
blemen einen Vormittag pro Woche mit den Eltern ver-
bringen. Wie viel auch Miitter und Viter hier lernen und
wie wertvoll diese besonderen Schultage fiir die Familien-
beziehungen sind, weiR man an der Juliane-von-Stolberg-
Schule in Dillenburg: Als eine der ersten Schulen hat sie
2011 gemeinsam mit dem Albert-Schweitzer-Kinderdorf
eine Familienklasse eingefiihrt.

Text EVA KELLER
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und Eltern, was fiir den Lernerfolg wichtig ist. In: Lehrer und Schule, Zeitschrift
des Verbandes Bildung und Erziehung Hessen e.V. (VBE), 04/19, S. 18-21.

Die Ampel steht auf Griin, sie zeigt ein |-

chelndes Gesicht. Nicht ein Gerdusch im
Klassenraum, das zu messen wiére. An den
Tischen verteilt sitzen vier Mddchen und Jun-
gen mit ihren Miittern, die Blicke aufArbeits-
blatter gerichtet. Im Hintergrund bespre-
chen Férderschullehrerin Sophie Schneider
und Multifamilientrainerin Corinna Norig im
Flisterton die Pldne fiir den Tag.

Dann plétzlich reicht es Lisa*: ,Das ist alles so
viel! Ich hasse es!“ Lisa jammert, zappelt auf
dem Stuhl, ballt die Fiuste und stampft auf.
Die Ampel springt auf Gelb, Lisas Mutter at-
met tief durch und blickt auf die Uhr.

Friiher, da wire sie vermutlich laut geworden.
Da hitte sie gesagt: ,Jetzt reiR dich mal zu-
sammen, Lisa! Konzentrier dich!“ Oder: ,Ein
bisschen schneller bitte, sonst werden wir nie
fertig!“ Oder: ,,Komm, die eine Aufgabe noch,
dann ist es geschafft!“ Wie man das halt so
macht. Das Ergebnis war, fast tiglich: Ge-
schrei, Geheule, Streit. Heute weil} Lisas Mut-
ter: lhre Tochter braucht eine Pause.
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Mangelnde Konzentration ist bei vielen Kin-
dern in der Familienklasse ein Thema. ,Fiir
einige Eltern ist der erste Lerneffekt hier des-
halb oft: Es ist sinnvoller, in kleinen Happ-
chen zu lernen —das aber intensiv, sagt Mul-
tifamilientrainerin Norig.

Gemeinsam an den schulischen Problemen
eines Kindes arbeiten: Das ist, einfach aus-
gedriickt, das Ziel von Familienklassen. Ein-
mal pro Woche sitzen fiinf bis acht Kinder
verschiedener Jahrgangsstufen nicht in ihrer
Regelklasse, sondern verbringen den Schul-
tag mit einem Elternteil, einer Forderschul-
lehrerin und einer Multifamilientrainerin. Es
sind Schiiler/innen, die sich nicht gut kon-
zentrieren konnen, deren Hausaufgaben
hiufig fehlen, die allzu oft Schulbiicher oder
andere Materialien nicht dabeihaben, unor-
dentlich und unstrukturiert arbeiten oder
die sich nicht an Schulregeln halten.

Das Konzept der Familienklasse geht davon
aus, dass die Griinde dafiir hdufig auch im
Familienleben liegen. Weil die Eltern die
(Lern-)Bediirfnisse ihres Kindes nicht erken-
nen, weil es den Kindern an Unterstiitzung
oder Wertschitzung mangelt, weil die Kinder
die Abldufe und Regeln aus der Schule zu
Hause nicht wiederfinden.

Durch die gemeinsamen Stunden in der Fami-
lienklasse bekommen die Eltern einen Einblick
in den Schulalltag mit all seinen Lerninhalten,
Anforderungen und Strukturen. Und sie kén-
nen sich hier - begleitet und unterstiitzt von
dem Tandem aus Multifamilientrainerin und
Forderschullehrerin — das eigene Verhalten
bewusst machen, andere Verhaltensweisen
ausprobieren und einiiben, zum Beispiel: nach
den Hausaufgaben fragen, konsequent blei-
ben, deeskalieren und selbst Ruhe bewahren,
unterstiitzen und bestdrken...

Wihrend die Multifamilientrainerin die Vor-
mittage vorrangig moderiert und die Famili-
en berit, ist die Férderschullehrerin fiir die
Vermittlung der Lerninhalte zustindig und
das Bindeglied zur Klassenlehrerin.
Nérig und Schneider teilen den Vormittag in
verschiedene Phasen auf, zum Lernen und
Arbeiten, fiir Besprechungen und Reflexion.

Jetzt steht der Riickblick auf die vergangene
Woche an. Auf dem Boden liegen fiinf Papier-
bdgen mit den Zahlen 1 bis 5 auf dem Boden.
Genauer gesagt: mit den Noten 1 bis 5. Kin-
der, Eltern.und die beiden P4ddagoginnen sit-
zen im Kreis drum herum, Henri ist als erster
dran. Er hilt ein Blatt in den Hinden, auf dem
seine personlichen Ziele stehen. Drei Ziele,
die Henri mit seiner Klassenlehrerin und der

Forderschullehrerin bei der Aufnahme in die
Familienklasse vereinbart hat: Ich arbeite
konzentriert an meinen Aufgaben —Ich bleibe
auf meinem Platz sitzen — Ich bin freundlich.

Auf diesen ,Laufzettel“ notieren Klassenleh-
rerin und Fachlehrer/innen fiir jede einzelne
Stunde Noten, an jeden Wochentag. So lassen
sich (im besten Fall positive) Entwicklungen
gut beobachten. Corinna Norig fragt Henri:
»Was schitzt du: Auf welcher Note stehst du
bei deinem dritten Ziel?“ Henri zogert kurz
und stellt sich auf die 1. Die Runde rechnet
nach: Die Selbsteinschitzung stimmt! Alle
klatschen und Henri lichelt verlegen.

Dann hakt Nérig nach: ,,Und als du eine 5 fiir
die Konzentration bekommen hast — was
hittest du da anders machen kénnen?“ Hen-
ri zuckt mit den Schultern: ,,Ich habe halt kei-
ne Lust auf diese Aufgaben.“ Norig fragt in
die Runde: ,Wer kann Henri einen Tipp ge-
ben?“ Tims Mutter sagt: ,Nicht in die Luft
schauen, sondern zuhéren.“ Und Lisa meint:
»Frag doch mal deine Lehrerin.“ SchlieBlich
einigt sich Henri mit seiner Mutter auf ein Ta-
gesziel: nicht herumtrédeln und alles auf-
schieben, sondern sich gleich an die Arbeit
machen und dranbleiben.

Die Familienklasse versteht sich als praventi-
ves und zeitlich begrenztes Angebot, nicht als
Ersatz fiir FordermaRnahmen oder Jugendhil-
fe (auch wenn sich das defacto nicht immer
klar trennen l4sst). Schon im ersten Schuljahr
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Mucksméuschenstill: Die Ampel misst die Dezibel. Wer absolute
Ruhe braucht, kann Ohrenschiitzer aufsetzen.
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wird das Projekt den Eltern vorgestellt, so
dass zunehmend Eltern von sich aus den Kon-
takt zu Norig und Schneider suchen. Meist
aber ergreifen Klassenlehrerin oder Forder-
schullehrerin die Initiative, wenn sich ein
Schiiler oder eine Schiilerin auffillig verhilt
oder Schwierigkeiten beim Lernen hat.

»Wir versuchen dann den Eltern deutlich zu
machen, dass die Schule an Grenzen st6f3t
und dass sie als Experten fiir ihr Kind hilf-
reich und unverzichtbar sind. So nehmen wir
sie auch gleich mit in die Verantwortung®,
erldutert Sophie Schneider.

Manche Eltern sind sofort zu einem Aufnah-
megesprich bereit, andere z6gern und hos-
pitieren erst. Und einige wehren ab, weil sie
den Stempel ,Problemfamilie fiirchten, weil
sie sich schlicht nicht iiber Monate hinweg
einen freien Tag pro Woche nehmen kénnen
—oder sich nicht trauen, den Chef iiberhaupt
danach zu fragen.

Lisas Mutter hat es getan: Sie hat ihrem Chef
offen berichtet, wie sehr Lisas Probleme
auch sie belasten und wie wichtig es ihr ist,
fiir ihre Tochter da zu sein. Der Chef zeigte
Verstandnis und sie hat bis auf Weiteres je-
den Donnerstag frei. Tims Mutter arbeitet
ohnehin nur an einigen Tagen und Henris
Mutter wartet mit der Suche nach einem
neuen Job ab, bis die Zeit in der Fami-
lienklasse vorbei ist.

Jeden Donnerstag werden die Eltern daran
erinnert, wie wichtig sie fiir den schulischen
Erfolg ihres Kindes sind: in der ,Verantwor-
tungsrunde®, mit der der Vormittag startet.
Dann blickt Férderschullehrerin Schneider
einem Kind nach dem anderen in die Augen
und sagt: ,Ich gebe die Verantwortung an
deine Eltern ab“ Als Tims Stiefvater heute,
gemill dem Ritual, geantwortet hat: ,Tim,
ich ibernehme die Verantwortung fiir dich®,
hat der Junge freudig ,Jaaaa“ gerufen und
sich an den grofRen, geruhsamen Mann geku-
schelt. Familie fiir Familie geht das so, und
deutlich wird: Der gemeinsame Schulvormit-
tag mit den Eltern ist fiir die Kinder etwas
ganz Besonderes.

Als die Multifamilientrainerin vor ein paar
Monaten auf Tims Mutter zukam, war diese
einfach nur erleichtert, dass Hilfe in Aussicht
war. Schon Tims Schwester war in der Famili-
enklasse gewesen. Damals hat die Mutter ge-
lernt, dass sie sich stiarker kiimmern muss,
auch um die Hausaufgaben. Selbst wenn sie
nicht immer Lust dazu hat und oft miide ist.
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Fiir Tim trainiert sie nun ihre Geduld. ,Ich
muss noch ruhiger werden®, sagt sie selbst-
kritisch. ,Oder zwischendurch rausgehen®,
empfiehlt Lisas Mutter. ,Oder die Hausaufga-
ben gleich deinem Mann iiberlassen, schldgt
Henris Mutter vor und die drei Frauen lachen.

Es wachsen Freundschaften in der Familien-
klasse, immer wieder. Weil es gut tut, sich
auszutauschen und zu merken: Jeder hat so
seine Probleme. Weil die Eltern voneinander
lernen, sich gegenseitig bestdrken und alle
zusammen Fortschritte und Erfolge erleben.
Arbeitsphase. Die Schiilerinnen und Schiiler
beugen sich alleine tiber ihre Mappen und
Biicher, die Eltern sitzen auf Stiihlen an der
Wand und beobachten ihre Kinder aus der Di-
stanz. Die Ampel steht wieder auf Griin. Lisa
setzt sich trotzdem die Ohrenschiitzer auf,
vorsichtshalber. Die Aufgaben, die sie gerade
erledigt, hatihre Klassenlehrerin zusammen-
gestellt und an die Férderschullehrerin wei-
tergegeben. Es sind die Inhalte, die auch in
der Regelklasse an diesem Tag anstehen.

Da sein: Multifamilientrainerin Corinna Nérig be-
gleitet die Kinder und ihre Eltern mit viel Empathie.

Ich steh auf einer Eins! Henri hat sein Ziel ,freundlich sein“ erreicht.



»Die Kinder in der Familienklasse verpassen
also nichts. Im Zweifelsfall schaffen sie hier
sogar mehr¢, stellt Sophie Schneider klar.

Um zu erleben, wie Eltern und Kinder in der
Familienklasse an sich arbeiten, hospitieren
die Klassenlehrerinnen dort immer mal wie-
der eine Stunde; umgekehrt nehmen Férder-
schullehrerin und Multifamilientrainern re-
gelmidRig an Konferenzen teil. Absprachen,
die Vereinbarung von Lernzielen und das Er-
stellen der Arbeitsplidne fiir die Familienklas-
sen-Tage sowie das Ausfiillen der Laufzettel
bedeuten freilich einen gewissen zusitzlichen
Aufwand fiir die Klassenleitung — weshalb es
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der Schulleitung der Juliane-von-Stolberg-
Schule wichtig war, dass die Gesamtkonferenz
der Einfithrung des Projekts zustimmt. Fast
neun Jahre ist das mittlerweile her, mehr als
50 Familien haben schon die Familienklasse
durchlaufen. Und heute steht wieder ein Ab-
schied an: Tim hat seinen letzten Tag.

Nachdem die Runde gemeinsam die Arbeits-
phase reflektiert hat (Hat Henri sich direkt
an seine Aufgaben gemacht? — Hat Lisa es
geschafft, bei der Sache zu bleiben?), teilt
Tim Lebkuchenherzen aus. Und Corinna Né-
rig richtet ihre Worte an die ganze Familie:
»Sie haben es geschafft, ein Team zu wer-
den. Tim schafft es jetzt viel besser, seine
Hausaufgaben zuverlissig zu erledigen.“ ,,...
und dass du deine Hausaufgaben auch or-

dentlich machst — daran arbeiten wir noch¥,
ergdnzt Tims Klassenlehrerin, die fiir diesen
Moment dazu gestoRen ist: ,Die Kinder und
ich freuen uns jedenfalls, dass du ab jetzt
auch donnerstags bei uns bist.“

Und Tim? Er ist kein Junge groRer Worte, er |4-
chelt nur und wiirde sich am liebsten hinter
dem Stiefvater verkriechen. Klar ist: Gerne ver-
ldsst er die Familienklasse nicht. Aber dass er
kiinftig bei den Waldtagen seiner Klasse wieder
dabei sein kann — das wiegt einiges auf.

* Namen der Kinder und Eltern von der Redaktion
gedndert

Offene Worte:

Bei der Reflexion
geht es darum, was
Kinder und Eltern
anders - oder besser
— hdtten machen
kénnen.

WIR
NEHMEN
DIE ELTERN
MIT IN

DIE VERANT-
WORTUNG..“
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FAMILIENKLASSEN

Familienklassen gibt es in Hessen be-
reits seit einigen Jahren. Das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf (ASK) Wetzlar
und der Lahn-Dill-Kreis haben dieses
Modell entwickelt, bei dem eine Forder-
schullehrkraft und ein/e Multifamilien-
trainer/in mit Kindern und deren Eltern
pro Woche einen Schultag gemeinsam
verbringen. 2010 eréffnete die erste
Familienklasse an der Grundschule in
ARlar. Wihrend die Férderschullehrer/
innen im Dienst des Landes Hessen
stehen, ist die Multifamilientrainerin
vom ASK angestellt und finanziert. Die
Multifamilientherapie (MFT) ist eine
Methode der systemischen Familien-
therapie. Die MFT-Weiterbildung wird
vom ASK-eigenen Fortbildungsinstitut
Connect in Hanau angeboten.

Mittlerweile gehéren die Familienklas-
sen an 15 Schulen im Lahn-Dill-Kreis
fest dazu. Uberzeugt von den positiven
Auswirkungen auf das Lern- und Sozi-
alverhalten der Schiiler/innen hat das
Hessische Kultusministerium (HKM)
beschlossen, in die Finanzierung ein-
zusteigen und das Modell auch an-
dernorts anzubieten. Da in einer Fami-
lienklasse sowohl schulische Férde-
rung als auch Jugendhilfe geleistet
werden, strebt das HKM Kooperatio-
nen mit sozialen Tragern vor Ort an. In
der Stadt GieRRen, im Kreis BergstraRe,
im Landkreis Kassel und im Wetterau-
kreis sind Familienklassen mit Beginn
des Schuljahres 2019/20 gestartet.

https://schulen.lahn-dill-kreis.de/
schule-von-a-z/familienklassen/

https:/lask-hessen.de/unser-ange-
bot/familienklasse

https://kultusministerium.hessen.
de/foerderangebote/familienklas-
sen-kinder-meistern-gemeinsam-
mit-ihren-eltern-den-schulalltag

www.vbe-hessen.de
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