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Hilfe fiir junge Familien gibt es jetzt auch in Erlensee: Die Beratungsstelle des Albert-Schweitzer-Kinderdorfs hat jetzt eine Niederlassung in der Stadt
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Hohere Anforderungen fir Familien

Ab sofort berat die ask-Beratungsstelle auch in Erlensee

VON GABRIELE REINARTZ

Erlensee — In Zusammenar-
beit mit der ask-Familien-
beratungsstelle des Albert-
Schweitzer-Kinderdorf Hes-
sen bietet die Stadt Erlensee in
der Kindertagesstitte ,An der
Gende“ seit Kurzem ein kos-
tenfreies Beratungsangebot
fiir Eltern und Familien an.
Dieses umfasst Themen rund
um die Erziehung, Trennungs-
situationen oder personliche
und familidre Problemlagen.
Dafiir ist ein ask-Team jeden
zweiten Mittwochmorgen vor
Ort.

,Unsere Fachkrifte sind So-
zialpddagogen, Piadagogen
und Psychologen. Sie beraten
alle Themen rund um die Fa-
milie“, erliutert Mechthild
Sckell, die Leiterin der ask-
Familienberatungsstelle  in
Hanau.

2018 beriet das ask-Team im
Altkreis Hanau tiber 950 Fami-
lien. 20 Jahre zuvor waren es
noch 570 Familien gewesen.
,Eltern sind heute eher bereit,
Hilfe anzunehmen, als es fri-
her noch der Fall war. Die An-
forderungen in den Familien
haben sich erhoht. Es bleibt
weniger Zeit fiir das Familien-
leben. Wir sehen viele er-
schopfte Eltern
und Kinder. Ge-
meinsam zu es-
sen, die Ereignis-
se des Tages im
Gespriach mitei-
nander zu teilen, gemeinsam
aktiv zu sein, oft bleibt dies
auf der Strecke.“ Im Schnitt
kidmen die Familien zu sieben
Beratungsterminen. In beson-
deren Fillen wiirden sie Fami-
lien auch tber Jahre hinweg
begleiten.

Um ein Fallbeispiel zu nen-

Medienkonsum
der Eltern oft
ein Problem

nen: ,Zu uns kam eine Fami-
lie, in der die Mutter psy-
chisch krank war. Diese mach-
te sich groRRe Sorgen dartiber,
wie sich ihre Krankheit auf die
Tochter auswirken konnte®,
blickt Sckell zuriick. In meh-
reren  Beratungsgespriachen
lernte die Mutter, sich besser
zu regulieren und die Signale
ihrer kleinen Tochter zu ver-
stehen und fein-
fiihlig zu beant-
worten.

Ein  anderes
Beispiel aus der
Beratungsarbeit
sei ein achtjdhriger Junge ge-
wesen, der unter der Tren-
nung seiner Eltern litt und
mehr gemeinsame Zeit mit ih-
nen verbringen wollte. ,Der
Beratungsprozess hat mich
beriihrt, denn es war am Ende
der Junge selber, der die Lo-
sung fiir sein Problem fand*,

erinnert sich die ask-Leiterin.
Erbat, an den Beratungstermi-
nen seiner Eltern teilnehmen
zu konnen. Durch die Famili-
engesprache konnten Verab-
redungen miteinander getrof-
fen werden, die Vater, Mutter
und Kind mehr Verbindlich-
keit und Sicherheit gaben.

Die ask-Familienberatungs-
stelle ist auch im Bereich der
LFrithen Hilfen” fiir den Alt-
kreis Hanau aktiv. ,Wir haben
Familienhebammen, die Mit-
tern und Vitern innerhalb der
ersten zwolf Lebensmonate
beim Umgang mit ihrem Baby
Unterstiitzung anbieten.“ So
haben zum Beispiel Miitter
mit postnataler Depression
oft Probleme, eine sichere Bin-
dung zu ihrem Kind aufzubau-
en, ebenso Miitter oder Viter,
die selber in ihrer Kindheit
wenig Firsorge erfahren durf-
ten.

Und auch minderjahrige
Miitter miissen erst in ihre
neue Rolle hineinwachsen.
Die Beratungsstelle bietet zur
Unterstiitzung einer sicheren
Bindung zwischen Eltern und
Baby zusidtzlich ab Januar
ein neues Gruppenangebot
LSAFE” an.

Lm Grunde genommen
sind wir Briickenbauer. Wir
libersetzen und fordern das
gegenseitige Verstindnis der
einzelnen Familienmitglieder
fiireinander”, formuliert es
Sckell. Mit den Kindern zu
sprechen und gemeinsam zu
lachen, sei das A und O fir El-
tern, erginzt sie noch zum
Schluss.

Daher mache ihr der Me-
dienkonsum der Eltern weit-
aus grofere Sorgen als der der
Kinder und Jugendlichen von
heute.

» ask-hessen.de



