AquaFitnessClub spendet an Albert-Schweitzer-Kinderdorf

Schwimmkurs statt Weihnachtsgeschenke

Schwimmen zu kénnen
kann nicht nur iiberlebens-
wichtig sein. Etwas se]bst
erlernt zu haben und eige-
ne Ziele zu erreichen macht
auch stolz. Gerade das ist
fiir Kinder die es in ihrem
Leben micht so einfach ha-
ben ein wichtiger Schritt
zu Selbstvertrauen und der
personlichen Entwicklung.

Hanau (mibe) Deshalb freute
sich Gundula Hofmann, Leite-
rin fiir Offentlichkeitsarbeit
und Sponsoring beim Albert-
Schweitzer-Kinderdorf auch
besonders tiber die Spende des
AquaFitnessClubs, die sie
kiirzlich von der Geschifts-
fithrerin  Bettina  Klein-
schmidt und ihrem Mann Jorg
Kleinschmidt entgegenneh-
men durfte. Als externer
Dienstleister beschiftigt sich
der AquaFitnessClub mit Ge-
sundheit im Wasser und bietet
seine Angebote als externer
Dienstleister in verschiede-
nen Schwimmbadern der Regi-
on an. Dabei geht das Konzept
weg vom klassischen
Schwimmkurs, hin zum effekt-
orientierten Lernen das die
Teilnehmer vor allem psycho-

motorisch fordert und fordert.
Unter anderem forscht Aqua-
fitness auch an eigener Akade-
mie um seine Erfahrung wei-
terzugeben und in die Wissen-
schaft einflieBen zu lassen.

In diesem Jahr nahm die Fir-
ma eine Idee der Kunden auf,
statt der iiblichen kleinen
Weihnachtsgeschenke das da-
fiir vorgesehene Geld von
2600 Euro sachbezogen zu

GroBe Freude bei der Spendeniibergabe (von links): J6rg Kleinschmidt (Diplom Sportwissenschaftler und

spenden. Die Kunden beka-
men die Moglichkeit iiber die
eingebrachten Vorschlige ab-
stimmen, so fiel schlieBlich
die Wahl auf das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf.

Die Sachspende sieht vor,
dass sowohl in den Oster- als
auch in den Herbstferien je-
weils zwei Schwimmkurse
fiir Kinder angeboten werden.
Dabei sollen die Kinder in

zehn aufeinanderfolgenden
Trainingseinheiten die
Schwimmtechnik  erlernen
um sie gegebenenfalls schon
in den Sommerferien bei
Gruppenaktivitdten einzuset-
zen zu kdénnen.

Fir die Zukwift plant der
AguaFitnessClub die Spen-
denaktion zu wiederholen
und enger mit der Einrich-

‘tung zusammen zu arbeiten.
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