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Besonderes Projekt: Babylotsinnen bieten werdenden Miittern und Vatern in der Region Hilfe

Eltern vor Geburt den Stress nehmen

Eine hessenweit bisher
einmalige interkommuna-
le Zusammenarbeit haben
die Jugendamter des Main-
Kinzig-Kreises und der
Stadt Hanau auf den Weg
gebracht und bieten kiinf-
tig tiber vier Babylotsen
am Klinikum Hanau, dem
St.-Vinzenz-Krankenhaus
Hanau und den Main-Kin-
zig-Kliniken Gelnhausen
Hilfen fiir Eltern im Vor-
feld und direkt nach der
Geburt ihrer Kinder an.

Region Hanau (tse). Gut zwei
Jahre vorbereitende Ver-
handlungen waren notwen-
dig, um das Projekt Babylot-
sen auf den Weg zu bringen.
Letztlich haben sich die betei-
ligten Partner des Gesund-
heitswesens und der offentli-
chen Jugendhilfe, der Jugend-

dmter aus Stadt und Kreis, die

Stabsstelle Pravention der
Stadt Hanau sowie die drei
Kliniken auf das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf Hes-
sen als Koordinator des Pro-
jektes geeinigt, In dessen Aus-
und Fortbildungsstitte in
Klein-Auheim wurde der Ver-
trag unterschrieben, die vier
Babylotsinnen haben bereits
am 1. April auf den Geburts-
stationen der drei Kranken-
héuser ihre Arbeit aufgenom-
men. .

oEndlich konnten wir das
Schleifchen und um das Péack:
chen Babylotsen machen®,
freute sich Hanaus Biirger-
meister Axel Weiss-Thiel, der
zuriickblickend erste Uberle-
gungen flir diese Hilfeeinrich-
tung im Jahr 2009 bei der
Grindung des Netzwerks
Frithe Hilfen in Hanau zeit-
lich verortete, ,,Mit den Baby-
lotsen ist nun ein noch fehlen-
der Baustein in einer umfas-
senden Beratungsarchitektur
hinzugefligt worden. Ziel ist
es, schon vor der Geburt den
Eltern den Stress zu nehmen
und in freiwilligen Bera-
tungsgespridchen auch nach
der Geburt auf Hilfen hinzu-
weisen, die in vielfdltiger
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Ein Saugling verlangt Eltern viel ab. Sie bekommen nun Unterstlitzung von den Babylotsinnen (von links):

Sara Sell, Ines Baxmann (beide St. Vinzenz-Krankenhaus), Binia Kirstein (Main-Kinzig-Kliniken), Tatjana Stein
(Klinikum Hanau) und Koordinatorin Stefanie Schmitt (Albert-SchweitzerKinderdorf Hessen).  Foto: Seifert

Weise bereits schon angebo-
ten werden, von denen die El-
tern aber nichts wissen®,
stellte Weiss-Thiel fest. , Die
Babylotsen sind eine runde
Sache”, fiigte Kreisbeigeord-
neter Winfried Ottmann hin-
Zu, ,,mit dieser Investition er-
hoffen wir uns eine Reduzie-
rung von spateren Problem-
fillen, mit denen sich dann
die Jugend- oder Gesund-
heitsdmter befassen miis-
sen’. A

Auch die Vertreter der drei
Kliniken unterstrichen die

Notwendigkeit des Projekts:

Babylotsen, weil das medizi-
nische Personal zeitlich gar
nicht in der Lage sei und
nicht iiber das Wissen verfii-
ge, welche Hilfen Eltern nach
der Geburt eines Kindes bei
sozialen, psychologischen
oder finanziellen Problémen
in Anspruch nehmen kénnen.
Die Babylotsen seien deshalb
in den Geburtsstationen der
Krankenhduser angesiedelt,
damit im steten Austausch

zwischen medizinischem Per-
sonal und den Fachfrauen
Problemfille schon frithzeitig
erkannt und mit nieder-
schwelligen Gesprachs- und
Hilfsangeboten reagiert wer-
den konne.

Auf Fragen wie ,,Was ist,
wenn...“ konnen die Baby-
lotsen gezielt Antworten ge-
ben, war der Tenor der Kli-
nikvertreter. Das beziehe sich
auch explizit auf Eltern mit
Migrationshintergrund, die
zum Beispiel noch Sprachpro-
bleme haben, hier kdmen die
Babylotsinnen zum Einsatz.
Hier spiele auch der Faktor
Integration eine Rolle. Aller-
dings verwiesen die Klinik-
vertreter besonders darauf,
dass den Eltern die Hilfsange-
bote nicht verordnet werden,
sondern alles auf freiwilliger
Basis ablaufe,

Damit die bislang vier Baby-
lotsinnen geschult sowie fort-
gebildet werden konnen und
damit ein steter Austausch
der Erfahrungen der vier Pé-

dagoginnen moglich ist,
iibernimmt das  Albert-

Schweitzer-Kinderdorf Hes--

sen als Schnittstelle zwi-
schen den Lotsinnen und
dem Netzwerk Friihe Hilfen
in Person von Stefanie
Schmitt die Koordination
und Supervision des Pro-
jekts. Die vier Frauen haben
bereits bei der Stiftung
»SeeYou“ in Hamburg, die
grof3e Erfahrungen mit Baby-
lotsen hat, und an Frankfur-
ter Kliniken, wo Babylotsen
seit ‘2014 im Einsatz sind,
Schulungen durchlaufen.

Die bisherigen Erfahrungen
mit Babylotsen hétten ge-
zeigt, so Dr. Wolfram Span-
naus vom Albert-Schweitzer-
Kinderdorf Hessen, dass etwa
20 bis 30 Prozent der Eltern
die Dienste der Babylotsen in
Anspruch nehmen. Immer-
hin handele es sich im Main-
Kinzig-Kreis und der Stadt
Hanau um rund 4200 Gebur-
ten im Jahr. ,,Babylotsen kion-
nen ein zentrales und immer

stdrker werdendes Element
der Préventionskette im Be-
reich der Friithen Hilfen wer-
den, vor allem, wenn der an-
gestrebte Austausch zwi-
schen Gelnhausen und Hanau
sich so wie gewlinscht entwi-
ckelt®, fiigte Spannaus hinzu.
In der Anlaufphase sind die
Babylotsinnen und ihre Koor-
dinatorin gerade noch dabei,
iiber spezielle Fragestellun-
gen auf den Anmeldebogen in
den Kliniken mdgliche Pro-
blemfélle bereits im Vorfeld
zu lokalisieren.

»Wir versuchen psychosozia-
le Faktoren schon bei der
Anamnese zu erfassen. Zu-
dem besteht bei Klinikperso-
nal eine hohe Sensibilitét fiir
mogliche auftretende Proble-
me bei Eltern, so unsere Er-
fahrung. Die Balliibergabe
funktioniert sehr gut®, be-
richtete Tatjana Stein, Baby-
lotsin am Klinikum Hanau
von ersten Erfahrungen, ,,wir
haben in den ersten Wochen
schon sehr viel gelernt und
sind mit offenen Armen auf
den Geburtsstationen emp-
fangen worden.* ;

Das Projekt
Babylotsen

Das Projekt Babylotsen
wird auf rund 180 000 Euro

im Jahr veranschlagt. Die
Stadt Hanau, der Main-
Kinzig-Kreis, die drei Ge-
burtskliniken, das Land

Hessen und die Stiftungen
~SeeYou”, Kathinka-Platz-
hoff und Fraport finanzie-

ren das Projekt, das zu-
néchst bis zum Jahr 2021
angelegt ist, danach aber
etabliert werden soll. Spen-
den sind willkommen:
Empfanger: Stadt Hanau,
Verwendungszweck: Baby-
lotse, Sparkasse Hanau,
IBAN: DE49 506 500 230 000
133520, BIC: HELA-
DEF1HAN. (tse)




