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‘Strukturen geben
und Fahigkeiten
der Kinder férdern

Ronneburg - Rund 30 Miitter
und Viiter kamen kiirzlich zu
einem themenbezogenen El-
ternabend der Kita ,Die klei-
- nen Ritter®, Dieser stand ganz
unter dem Motto.,Ich bin ok,
so wie ich bin!“ Eine Fachkraft
des Albert-Schweitzer-Kinder-
dorfs erliuterte den Eltern,
wie sie mit ihrer Erziehung
das Selbstbewusstsein ihrer
Kinder starken kénnen. Jedes
Kind sei einzigartig und auch
Jjede Familie habe ihren eige-
‘nen Stil und ihre eigene Kul-
tur, strich sie heraus. Die Kin-
der sollten Selbstkontrolle,
Frustrationstoleranz,  Kon-
fliktfahigkeit, soziale Kon-
taktfahigkeit sowie Selbstach-
tung lernen. Dozentin und El-
tern waren sich dartiber elmg
dass dies am besten zu errei-
chen sei durch Achtung und
Respekt, das Zeigen von Liebe
und darin, selbst ein gutes
Vorbild fiir die Kinder zu sein.
Dariiber hinaus briuchten
- Kinder Strukturen und sollten
ihre Talente gefordert wer-

den. Ein spannendes: Thema

war an diesem Abend auch der
Umgang mit Streitsituationen
und wie man auch dabei die '
Selbstsicherheit des Kindes
férdern kann. : -
Am Ende fiihrten dle EItem
anhand eigener Beispiele eine
Diskussion dariiber, wie sie in
ihrem Alltag ‘das  Selbstbe-
wusstsein ihrer Kmder for-
dern konnen. i ileg
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